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Список сокращений

АВА – артериовенозная аномалия 
АМГ – антимюллеровый гормон
ВМК – внутриматочный контрацептив 
ВПА – внутренняя подвздошная артерия 
ВПВ – внутренняя подвздошная вена
ИАП – индекс артериальной перфузии
КСК – кривая скорости кровотока
МВС – максимальная венозная скорость кровотока
МРТ – магнитно-резонансная томография
МФЯ – мультифолликулярный яичник
НАМ – надвлагалищная ампутация матки
ПКЯ – поликистозный яичник
ТА – трансабдоминальное сканирование
ТВ – трансвагинальное сканирование
ТР – трансректальное сканирование
ФСГ – фолликулостимулирующий гормон
ЦДГ – цветовая допплерография
ЦДК – цветовое допплеровское картирование
ЭД – энергетический допплер 
ЭКО – экстракорпоральное оплодотворение
ЭМК – эндометриально-маточный коэффициент
ЭхоГС – эхогистероскопия
ЭхоГСС – эхогистеросальпингоскопия
ЯМИ – яичниково-маточный индекс
FI – потоковый индекс
PI – пульсационный индекс
RI – индекс резистентности
Vmin – минимальная скорость кровотока
Vmean – средняя скорость кровотока
Vmax – максимальная скорость кровотока 
VI – индекс васкуляризации
VFI – васкуляризационно-потоковый индекс
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Препубертатный возраст – от 7–8 лет до менархе (первой менструации).
Пубертатный возраст – от менархе до 14–15 лет.
Юношеский возраст – от 14–15 до 17–18 лет. 
Репродуктивный пе ри од вклю ча ет пу бер тат ный и юно шес кий воз раст, так как на чи на ет ся 
с ме нар хе и длит ся до пе ри ме но па у зы. 
Пе ри ме но па у за – пе ри од ред ких (до 1 ра за в год) менстру аль ных вы де ле ний. 
Пост ме но па у за – от су т ствие менстру а ций бо лее 2 лет.
Пре ме но па у за – 2 го да до нас туп ле ния ме но па у зы.
Пер вич ная аме но рея – от су т ствие менстру а ций у де ву шек стар ше 15 лет.
Вто рич ная аме но рея – от су т ствие менстру а ций бо лее 6 мес у жен щин реп ро дук тив но го воз рас та.
Фи зи о ло ги чес кая аме но рея – от су т ствие менстру а ций во вре мя бе ре мен нос ти и лак та ции. 
Ги по ме но рея – скуд ные менстру а ции.
Оли го ме но рея – уко ро че ние менстру а ций.
Оп со ме но рея – уре же ние менстру а ций.
По ли ме но рея – час тые менстру а ции.
Ги пер ме но рея – про дол жи тель ные менстру а ции.
Прой ме но рея – обиль ные менстру а ции.
Ги по ме н стру аль ный синд ром вклю ча ет ги по�, оли го�, оп со ме но рею.
Ги пер ме н стру аль ный синд ром вклю ча ет по ли�, ги пер�, прой ме но рею.
Дис ме но рея (аль го дис ме но рея) – бо лез нен ные менстру а ции.
Ме нор ра гия – кро во те че ние, свя зан ное с менстру аль ным цик лом.
Мет рор ра гия – кро во те че ние, не свя зан ное с менстру аль ным цик лом (ацик ли чес кое).
Бесп ло дие – от су т ствие нас туп ле ния бе ре мен нос ти бо лее 1 го да при ре гу ляр ной по ло вой жиз ни.
Дис па ре у ния – бо лез нен ный по ло вой акт.

Словарь терминов
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Предисловие к 3�му изданию

Эта книга является результатом 35-летней практической работы врачом ультразвуковой диа-
гностики в родильном доме при городской клинической больнице № 72, в Клинико-
диагностическом центре № 4 Западного административного округа г. Москвы и Медицинском 
центре «Асклепион». Бесценный опыт преподавания нашей специальности был приобретён на 
кафедре ультразвуковой диагностики РМАПО под руководством В.В. Митькова, а последние 
7 лет – на кафедре ультразвуковой диагностики и хирургии факультета непрерывного медицин-
ского образования РУДН, которой заведует В.А. Иванов.

Первыми моими учителями в эхографии были профессор Владимир Николаевич Демидов и 
Юрий Романович Янтовский, с помощью которых пройдены первые шаги в новом в то время 
медицинском направлении. Благодаря их профессионализму, уму и такту появилась вера в воз-
можность освоения специальности, в свои силы. В дальнейшем жизнь свела меня с высоко-
классными врачами, как малоизвестными, так и с ведущими специалистами России и других 
стран, каждый из которых оставил глубокий след своими человеческими качествами, у каждого 
было чему поучиться.

С большой теплотой и уважением вспоминаю наш коллектив отделения ультразвуковой диа-
гностики КДЦ № 4, в котором проработала 20 лет, распавшийся в связи с «модернизацией» 
здравоохранения. К счастью, остались ещё места, где медицина стоит на первом месте, где ока-
зывается помощь человеку, а не «услуга». Одним из таких мест является Медицинский центр 
«Асклепион», занимающийся проблемами женского и мужского бесплодия. Врачи, работающие 
в этом центре, добиваются высочайших результатов, сопоставимых с лучшими мировыми 
достижениями в области репродуктологии. 

С момента выхода 2-го издания книги «Эхография в гинекологии» прошло 7 лет. За это время 
наша специальность пополнилась новыми знаниями, внедряются современные методики, уточ-
нились ультразвуковые признаки большинства гинекологических заболеваний. На наших 
глазах формируется двухступенчатая диагностическая система с применением эхографии, 
когда предварительное исследование проводит лечащий гинеколог, одновременно используя 
данные клинического и ультразвукового осмотра, а к специалисту по ультразвуковой диагно-
стике пациентка направляется с целью уточнения её состояния, когда необходимо применение 
дополнительных методик, требующих углублённого профессионального обучения. 

В связи с новыми и разными требованиями, предъявляемыми к клиницисту-гинекологу и 
специалисту по ультразвуковой диагностике, возникла необходимость публикации 3-го издания 
книги, рассчитанной на практика-гинеколога, врача ультразвуковой диагностики, осваива-
ющего современные методы эхографии, и ознакомление всех заинтересованных профессио-
налов с новыми направлениями в нашей специальности.   

Благодарю всех врачей, с кем мне посчастливилось работать, за собранный клинический 
материал, за предоставленные эхограммы, иллюстрирующие различные, в том числе редкие, 
заболевания. 

Благодарю сотрудников Издательства Видар-М за кропотливый труд и доброжелательное 
отношение к автору, которое испытываю в течение многих лет совместной работы.

Благодарю своих родных и друзей за терпение и чуткость, без которых написание этой книги 
было бы невозможно.




